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Gesundheitsmanagement e.U.

VERNETZUNGSSEMINAR — GESUNDHEITSZIRKELMODERATION
Alternative Methoden im Gesundheitszirkel:
Frische-Kick fur die Beteiligung der Belegschaft "

"”E‘Dﬂ.ng.

Klassische Gesundheitszirkel sind eine langjahrig bewahrte Methode, um Mitarbeitende umfassend an BGF-
Projekten zu beteiligen. Fir Organisationen, welche Gesundheitszirkel seit Jahren einsetzen, ist es manchmal
herausfordernd, Teilnehmende fiir einen neuen Durchgang zu motivieren. Dartber hinaus unterscheiden sich
Zielgruppen, Zielsetzungen, Bedtrfnisse und Rahmenbedingungen je nach Betrieb und Phase maBgeblich.
Hier lohnt es sich, mit angepassten Methoden frischen Wind in die BGF zu bringen. Nutzen Sie abwechs-
lungsreiche Moderation, alternative Methoden oder einfach nur kleine ,,Hacks” flir einen Frische-Kick in Ih-
rer Mitarbeiterbeteiligung!

—» Basics erfrischender Moderation
—» Alternative Methoden im Gesundheitszirkel (z.B. Brainwalk, Seesternretrospektive, Gesundheits-Timeline)
—» Kleine ,Hacks"” mit groBer Wirkung

> Blick in die kollegiale Schatzkiste — voneinander lernen

> Transfer in den eigenen Arbeitsalltag

Ziel: Das Vernetzungsseminar 2024 dient einem allgemeinen Erfahrungsaustausch und dem Kennenlernen
von alternativen Methoden im Gesundheitszirkel, um der Beteiligung der Mitarbeitenden und damit der BGF
einen Frische-Kick zu verpassen.

Zielgruppe: Zielgruppe sind Absolventinnen bzw. Absolventen des Seminars , Gesundheitszirkelmoderati-
on — BASIS™ und ,, Gesundheitszirkel online moderieren” bzw. aktive betriebsinterne Moderatorinnen und
Moderatoren von Gesundheitszirkeln.

Trainer:innen: Mag.® Sabine Baillon, Mag.® Birgit Pichler

Seminardauer: ONLINETERMIN: ¥z Tag, 9:00Uhr — 13:00 Uhr
Seminargebiihren: € 50 pro Person
Termin Veranstaltungsort Anmeldeschluss
22112024 ONLINE 08.11.2024

Anmeldung iiber die FGO-Weiterbildungsdatenbank: https://weiterbildungsdatenbank.fgoe.org
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